
 

 

臺灣高雄地方檢察署發行，代表人：黃元冠 

高雄地檢署與佛光山小港講堂合作辦理「佛法講座，心靈成長」宗教團體輔導活

動已逾 10年，初始的發心是希望透過宗教所蘊含的慈悲與正向力量，讓受保護管束

人能獲得心靈上的支持與信心，並進一步引領其等積極向上，走向光明的人生。高

雄地檢署為表達對佛光山小港講堂合辦宗教團體輔導活動感謝之意，特於 114年 12

月 5日上午由黃元冠檢察長率主任觀護人陳素玉前往小港講堂致贈感謝狀，同時關

懷勉勵現場參加的受保護管束人。 

黃檢察長於致詞中提到「過去心不可得、現在心不可得、未來心不可得」鼓勵在

場各位受保護管束人，過去即過去，未來亦不可知，最重要的是現在，把握當下，

順著因緣而行，來到小港講堂是一個好的因緣，可以體驗佛法所帶來的平靜，重新

整理思緒，讓自己繼續往前。 

接下來由佛光山小港講堂知言法師代表接下感謝狀，場面莊嚴而溫馨。黃檢察長

感謝佛光山小港講堂勇於承擔社會責任，入世引領社會上迷航之人，10年不輟，持

續以宗教的力量引導受保護管束人建立善念與信

念，脫離迷途，回歸正途，積極迎向光明，邁向

嶄新的人生。 

宗教輔導不僅讓人心靈安定、平靜情緒，減

少暴戾之氣，更有於預防犯罪、讓社會更加安

定。期許受保護管束人獲得心靈的力量後，可以

擁有知足惜福、樂於付出、不計較得失，透過自

我省察調整心念，一步步走向正向人生。 

「佛法講座，心靈成長」—雄檢感謝司法保護在地伙伴 
 佛光山小港講堂 



 

 

臺灣高雄地方檢察署發行，代表人：黃元冠 

 高雄地檢署自 109年開始增加心理師與社工師

等專業人才加入觀護團隊，形成更完整的跨領域合

作模式，協助受保護管束人進行更精準且人性化的

處遇，在運作幾年的期間，讓個案在司法框架下仍

能獲得多層面的支持，促進復歸社會的可能性。因

此，特於 114年 12月 12日辧理觀護心社人力職能

訓練，期協助專業人員在高度挑戰的司法與社會服

務環境中找到新視角，並強化陪伴個案的內在穩定

度與自身的心理調適能力。 

 訓練課程由黃元冠檢察長主持開訓。黃檢察長

致詞時表示，《易經》的「變易、簡易、不易」三

原則與我們的工作及日常生活息息相關。一般大眾

或許將《易經》視為占卜工具，但實則蘊含人生智慧，結合古人經驗統計與生活體

悟，藉由專業講師引導，能從不同角度理解其中深意，並於人生各階段找到可運用之

處。 

 本次課程「從易經看三種好命人的特質」邀請到王思迅老師，老師指出，《易

經》強調「找到內在力量、自我調整」，懂得察覺環境、接受變化並順勢調整的人，

更容易迎來人生的順流，如果我們能改變看待問題的方式，許多看似困難的挑戰反而

會成為推動成長的力量。 

 在王思迅老師的引領下，協助同仁看見面

對困難時不同的可能性，也從《易經》中重新

認識「變」的力量，讓《易經》的智慧不再只

是古籍裡的文字，而是成為面對生命波折時的

重要提醒與助力。課程結束後，多位學員反映

深受啟發，並高度肯定講師的專業與實用分

享。 

雄檢觀護團隊「精益求易」-為心社人力提升「心」量能  



 

 

臺灣高雄地方檢察署發行，代表人：黃元冠 

中秋佳節雖已過去，團圓的喜悅與溫暖仍在心中延續。為讓受保護管束人感受

社會的關懷與支持，高雄地方檢察署結合財團法人臺灣更生保護會高雄分會，於

114 年 10 月 16 日上午 9 時 30 分，在高雄地檢署第二辦公室一樓團輔室舉辦「114

年度中秋節受保護管束人公益關懷活動」，透過寓教於樂的方式，傳遞司法保護的

柔性力量。 

活動當日，由黃元冠檢察長、余彬誠主任檢察官、陳素玉主任觀護人，以及更

生保護會高雄分會陳義成主任委員共同出席，除向與會的受保護管束人致以勉勵

與祝福外，也期望大家能在節慶氛圍中獲得力量，延續團圓與希望的感受。 

黃檢察長在致詞時表示，中秋雖然過了，但每個月的月亮都還是會圓，代表著

「重新開始」的契機，司法不僅是嚴肅的規範，也蘊含溫暖的人文關懷，同時勉勵

在座的受保護管束人勇於修正過往，以積極態度迎向新生活，也感謝活動特別安排

講師指導「串珠手環」課程，日常生活都是從小事做起，每件小事都是很重要的，

藉由課程讓受保護管束人透過專注創作，舒緩壓力、沉澱心情、修生養性，並在作

品完成的成就感中建立自信與正向能量，更保高雄分會陳主任委員亦強調，社會資

源與支持始終存在，只要願意把握機會，就能一步步邁向更穩定的人生。 

「中秋佳節聚一堂  雄檢串月情更濃」 
 114 年度中秋節受保護管束人公益關懷活動 

此外，黃檢察長更親自致贈

中秋關懷禮盒，鼓勵受保護管束

人帶回與家人共享，藉由節慶的

祝福增進親情互動，強化家庭支

持力量。期盼在司法輔導之外，家

庭的陪伴與社會的接納，能成為

受保護管束人重新出發的重要助

力。 



 

 

臺灣高雄地方檢察署發行，代表人：黃元冠 

高雄地檢署自 109年開始運用心理師及社工師等，加入觀護團隊進行受保護管

束人處遇，實務運作幾年頗見成效。因此，特於 114 年 11 月 5 日辧理觀護心社人

力職能訓練，期增進心理師、社工師投入觀護工作後的自我照顧，以利後續各項保

護管束處遇作為之效能。本次職能訓練特邀高雄地檢署各科室同仁參與，希能擴大

照顧到高雄地檢署其他同仁，學習對於自身身心壓力的覺察與調節，促進同仁身心

安適。 

職訓課程由余彬誠主任檢察官主持開訓，余彬誠主任檢察官在致詞時表示高

雄地檢署自 109 年起，引進專業心理師進入體系，也進一步強化了整體司法團隊的

心理支持系統。近年來司法機關內部曾發生一些令人遺憾的事件，許多人在忙碌的

工作中，往往忽略了身體所傳達的訊息，尤其在高壓的司法單位工作的同仁們，非

心理相關專業人士，常無法意識到身體與心理狀況所反映的健康警訊，導致問題被

忽略，進而影響身心平衡。余主任同時強調，心理健康與身體健康同樣重要。 

本次課程「聽見身體的聲音：從生理回饋學習紓壓技巧-生理回饋的原理、運

用及體驗與學習調節技巧」邀請到紀慧菁臨床心理師，帶領學員體驗如何透過紓壓

儀認識自己內在心理狀態，並且在我們對於身體的壓力與心臟自律神經的初步檢

測後，進一步嘗試透過生理回饋引導，以學習調節呼吸的技巧，緩和身心狀態，找

回身體的安適感。 

講師在帶領學員認識生理回饋的原理、進行體驗的同時，也肯定助人工作者的

角色，並強調助工作者自我照顧的重要性，始能避免專業耗竭，穩定於觀護團隊中

發揮所長，提高觀護的專業效能。課程結束後，參與學員多能認同講師的專業性，

為觀護團隊注入「心亮點」-雄檢提升心社人力量能 



 

 

臺灣高雄地方檢察署發行，代表人：黃元冠 

114.10.21 司法保護據點犯罪預防宣導-鳳山區公所 

「反毒拒毒，人人有責」、「打詐防詐，保護你我」、「拒絕酒

駕，珍惜生命」 

高雄地檢署於 114年 10月 21日上午假司法保護據點-鳳山區公所，結合榮譽

觀護人受理報到講習時機，宣導近期預防毒品、詐騙、酒駕案例及規定，以利後續

受理個案報到約談時強化其法治觀念，降低再犯罪機率。 

本場次由高雄地檢署觀護佐理員擔任宣導講師，首先解說新興毒品依托咪酯，

行政院已公告為加強管理第二級毒品，但年輕族群因愛好時尚，形成菸彈次文化，

在自以為吸食含有依托咪酯菸彈會顯帥氣之迷思下，未思及其會抑制呼吸中樞，若

合併酒精等其他中樞抑制劑使用，容易造成呼吸衰竭、昏迷等致命症狀，若吸食後

駕車上路，極有可能造成不可挽回的傷亡，所以一定要提醒個案切勿以身試藥。另

為有效應對不斷進化的詐欺犯罪型態，再次說明政府推動「新世代打擊詐欺策略行

動綱領」與「打詐新四法」，透過強化識詐宣導、阻斷詐騙金流、偵查打擊詐欺集

團等多元策略來應對詐騙，民眾則可利用「165反詐騙諮詢專線」、「165打詐儀錶

板」及「165反詐騙 APP」等資源，提升防詐意識，並牢記「投資要循合法管道」、

「聽見保證獲利是詐騙」等防詐小撇步。最後提醒酒駕案件一直是刑事案件的大

宗，酒後駕車的人往往沒有考慮後果而上路，輕則傷己損財，重則毀了別人幸福美

滿的人生及家庭，另高雄市自 2022年 3月 31日起，凡 10年內 2次以上酒(毒)後駕

車、拒絕酒(毒)測者，公布姓名、照片及違法事實於高雄市政府交通局官網上公

告，以達嚇阻及防制酒駕事件的發生。 

活動最後，以有獎徵答方式複習今日宣導內容，希望藉由本次宣導，有效運用

於榮譽觀護人於受理個案約談時機，以強化其守法觀念，減少及降低犯罪事件。 



 

 

臺灣高雄地方檢察署發行，代表人：黃元冠 

為增進緩起訴被告暨緩刑受保護管束人法律須知，高雄地檢署於 114 年 10 月

29 日假第二辦公室一樓團輔室辦理法治教育課程，邀請法鼓山人文社會基金會心

六倫種子教師張樹倫擔任講師，為緩起訴處分被告暨緩刑受保護管束人講授課程

(一)「法律小辭典」-淺談跟蹤騷擾防制法，以及課程(二)「審視身心靈，重拾清

淨」-放鬆與洗滌身心靈。 

課程(一)首先由講師向學員們說明「跟蹤騷擾」不只是讓人不舒服的行為，它

其實可能造成嚴重的心理創傷與安全威脅。為了有效防範與處罰這類行為，保障每

個人的人身安全與自由，我國在 111 年正式制定了《跟蹤騷擾防制法》法律的目的，

是讓公權力能及時介入、保護被害人，防止性別暴力，讓「騷擾」不再被忽視。 

課程(二)由講師向學員們說明完整的健康，不只是身體沒有病痛外，還包含心

理與靈性的平衡。講述白隱禪師與武士的故事，在故事中說明了天堂與地獄，是因

人而興、因人而置。常見人的「放任於外境」、「沈溺於內心世界」兩種心的狀態，

當我們能讓心不隨境轉，就能真正做到「風過竹不留聲，雁渡潭不留影」。 

課程後段，講師鼓勵學員們，法律成為我們的盾牌；而身心靈的修練，讓我們

擁有面對恐懼與壓力的力量，讓法律與心靈，一起成為守護我們的雙重力量。最後

高雄地檢署觀護佐理員以「打詐」及「反毒」影片宣導注意推陳出新的詐騙手法與

各類新興毒品，在生活中落實法治觀念，一同遏止詐騙、毒品惡風蔓延。 

臺灣高雄地方檢察署辦理法治教育課程 
「法律小辭典」、「審視身心靈，重拾清淨」 



 

 

臺灣高雄地方檢察署發行，代表人：黃元冠 

        

為深化酒駕與毒駕防制觀念，高雄地檢署於 114年 11月 11日假高雄市殯葬管

理處辦理酒駕專案之生命教育課程，特邀高雄市政府警察局刑事警察大隊司法組

李栢宏組長擔任講師，向緩起訴處分被告與緩刑受保護管束人講授關於不能安全

駕駛所造成的危害與相關罰則，期能提升個案對於酒駕、毒駕的法律責任與生命安

全意識。 

課程開始講師先播放酒駕、毒駕相關新聞畫面，讓個案了解到心存僥倖、酒後

上路，一時貪杯可能造成家庭破碎與無法挽回的遺憾。接著講述酒精對駕駛行為的

危害主要體現在對判斷力、反應能力和協調性的嚴重影響，導致駕駛人出現視力模

糊、注意力不集中、反應遲鈍、無法準確判斷距離和速度等問題，從而增加車輛失

控、違規行駛和發生事故的風險，嚴重威脅用路安全，並將面臨沉重的法律責任。

近年來毒駕肇事的比例越來越高，講師也呼籲，吸毒不僅傷身犯法，毒駕賠上的更

是自己與他人的生命安全，切勿以身試法。 

 後段講師表示，酒駕毒駕案件屢見不鮮，期望透過今日於莊嚴肅穆的殯葬管

理處進行生命教育課程，能使酒駕、毒駕初犯者直視後果、反思行為，體會生命的

價值，期能達到警惕與悔悟的效果，避免再犯，營造安全守法的交通環境。  

高雄地方檢察署辦理酒駕專案生命教育課程 



 

 

臺灣高雄地方檢察署發行，代表人：黃元冠 

著眼於強化國民智慧財產權的保護與法律知識的深化，高雄地檢署於 114 年 11

月 12日假第二辦公室一樓團輔室辦理法治教育課程，特別邀請到聖島國際專利商標

聯合事務所的劉慶芳律師擔任主講人，課程內容聚焦於「何謂侵害智慧財產」與「販

賣仿冒品，換來刑責加身」兩大核心主題，旨在藉由實際案例及判決，提升緩起訴處

分被告暨緩刑受保護管束人的智慧財產權常識。 

在課程正式開始前，高雄地檢署佐理員透過播放宣導影片，並結合具體事件分析，

讓在場的個案深入了解詐騙及毒品在生活中可能造成的危害，藉此機會提高社會警

覺，並知曉如何在危機中尋求法律保護。 

講師一開始先作簡單概念介紹，著作必須是「創作完成」才受保護，如著作尚未

完成對外一定客觀形式的「表達」，只是抽象的「思想」、「概念」，不受著作權法

保護；商標的保護範疇不限於文字圖形，顏色、造型、語言都有可能被註冊為商標。

並透過生活中的常見情境分析，特別提醒智慧財產權屬於一種無形的財產，原創者的

獨立之思維、智巧應該受到保護及尊重。講師尤其強調著作權的保護界線，務必遵守

法令，切莫為圖一時之便或抱持僥倖心理而觸法，以免造成終生遺憾。 

臺灣高雄地方檢察署辦理法治教育課程 

「何謂侵害智慧財產」、「販賣仿冒品，換來刑責加身」 



 

 

臺灣高雄地方檢察署發行，代表人：黃元冠 

臺灣高雄地方檢察署結合臺灣更生保護會高雄分會、高雄市政府勞

工局訓練就業中心共同辦理 

—『促進受保護管束人就業輔導活動』 

一份工作對受保護管束人而言，不僅能支付日常開銷，穩定個人內心，更是連

結社會的重要路徑，有效降低再犯率，為協助受保護管束人復歸社會，於 114年 11

月 21日結合臺灣更生保護會高雄分會及高雄市政府勞工局訓練就業中心楠梓就業服

務站，假高雄地檢署第二辦公室共同辦理促進特定對象就業輔導活動，當天上午共

有 14位高雄地檢署受保護管束人參與活動，透過物業管理顧問有限公司說明該產業

工作模式、就業市場現況，促使學員重返職場。 

當日活動楠梓就業服務站的柯業務輔導員宣導打詐新四法、跟蹤騷擾防制法，

應提高警覺避開求職陷阱、不侵犯個人隱私及安全，並歡迎多加利用各就業服務

站，進行就業諮詢。莊靜觀護人則提醒大家面對不同的行業，多瞭解相關資訊，嘗

試發掘自身可能性，或許從中能找到不一樣的工作面向。 

接著由文山青物業管理顧問有限公司負責人李曉青介紹公司主要經營清潔服

務、人力派遣、其他人力支援，所服務的客戶分佈公務機關、學校、公司行號、國

營事業部、醫院，現以校園清潔為大宗，若對這類工作有意願的學員需具備體力、

負責、細心的條件，尤其與他人互動的界線分寸要合乎禮儀，避免性騷擾事件的發

生；此外講師不厭其煩地強調每次面試前應自我檢視擅長什麼、職缺條件能不能接

受、吸引的地方、能幫上什麼忙，把自己重新歸零，多請教、虛心學習、融入團

隊、專注的工作，閒暇之餘去旅遊或投入嗜好裡，照顧好身體心理，活出豐富的生

命篇章。 
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臺灣高雄地方檢察署 

緩起訴義務勞務勤前教育說明會 

高雄地檢署於 114年 11月 25日下午 14時 30分，假第二辦公室一樓團輔室辦

理緩起訴義務勞務勤前教育說明會，由謝建忠觀護佐理員擔任講師，為緩起訴處分

被告說明義務勞務執行須知及相關法治觀念。 

由於近年詐騙、毒品案件日益猖獗，講師在說明會前播放影片向大家宣導留意

新興詐騙手法及新型毒品花樣，尤其網路電信詐騙、新型態電子煙彈毒品更須小心

防範，切勿以身犯法，一同守護社會大眾的財產安全、身心健康。 

課程中，講師從緩起訴意義帶入刑事訴訟法第二百五十三條之二的規定，讓個

案知曉透過 40小時至 240小時義務勞務之執行，來培養守法、尊重生命的思惟，以

行善精神彌補社會，避免進入司法審判程序。講師亦提醒大家履行勞務時不遲到不

早退，醉不報到、醉不上工，配合督導派工完成工作內容，確實掌握累積時數，切

勿冒名頂替、言語騷擾、肢體暴力、關說等行為，並於期間內履畢指定時數，一旦

違反應遵守事項，恐將面臨撤銷緩起訴之處分。 

最後由楊雅評觀護佐理員帶領個案逐一填寫基本資料表、義務勞務執行須知、

應行注意事項具結書，希冀大家藉由此次案件覺察己身過錯，珍惜緩起訴之機會，

避免重蹈覆轍，重啟新的人生階段。 



 

 

臺灣高雄地方檢察署發行，代表人：黃元冠 

高雄地檢署於 114年 11 月 26日假第二辦公室 1樓團輔室，為強化課程深度與實務性，本次

課程講師邀請高雄市政府民政局區政監督科楊純菁科長擔任講師，向緩起訴處分被告及緩刑受

保護管束人講解課程。在課程開始前由全人計畫人員先講解「打詐」與「反毒」之宣導，透過

實際案例提醒學員注意近期層出不窮、變化快速的詐騙手法，以及新興毒品外觀多樣、容易偽

裝的特性，期盼大家能在日常生活中保持警覺、提高法律意識。 

課程中首先帶領學員從基礎的法律概念出發，以大家耳熟能詳卻常被誤解的「不知者無罪」

作為引子，說明法律其實推定人民有知法義務，法律一經公布，所有人都應負起瞭解的責任，

也因此「不知道」並不能成為免責理由。講師接著說明法律的制定是基於社會秩序需求，並非

只是冷冰冰的條文，而是保護人民權益的重要工具；懂法律的人，面對生活中的大小事件也能

更有底氣。隨後課程延伸到法律的適用方式，例如行為成立犯罪要件、責任能力判斷等概念，

講師以淺顯方式說明，讓學員理解法律並非難以親近的黑箱，而是每個人都能掌握與運用的生

活必需品。 

在進入「車禍知識」相關內容時，講師以實務案例切入，帶領大家認識交通事故中常見的

爭議，例如「肇事責任如何判定」、「行車紀錄器與事故現場的重要性」、「酒駕與毒駕的法

律後果」、「肇事逃逸的構成要件」等。講師強調，多數車禍並不是技術不好，而是心存僥倖、

疏忽大意或法律觀念薄弱所造成；只要能理解基本交通規則、明白自身的法律義務，很多不必

要的事故其實都能被避免。 

整體課程旨在讓學員不僅能理解法律，更能與自身生活經驗連結，從防詐、防毒到交通安

全，都圍繞著同一個核心──「了解法律能保護自己，也保護他人」。課程以實務、案例與法

治觀念交互呈現，期盼學員在課後能真正將所學內化，從心態到行為逐步調整，培養更穩定、

更安全也更守法的生活模式，未來不僅降低再次觸法的風險，也能成為更負責任、更有判斷力

的公民。 

 

臺灣高雄地方檢察署辦理法治教育課程 

「法律小學堂」、「車禍肇事責任暨處理知識」 



 

 

臺灣高雄地方檢察署發行，代表人：黃元冠 

臺灣高雄地方檢察署辦理生命教育課程 

講題「行為反作用力」 

為讓個案勇敢的去面對及學習成長人生的課題，高雄地檢署於 114年 11月 27

日假第二辦公室 1樓團輔室，辦理易服社會勞動人生命教育課程，特別邀請財團法

人佛教慈濟慈善事業基金會—楊九如志工擔任講師，以「行為反作用力」為講題，

指引社會勞動人發現生命的可貴與意義，以重新面對人生。 

課程開始前與會的志工團隊，邀請個案分享隨機抽取之靜思語，並以生動活潑

的話劇表演引導個案進入課程，淨化其心靈並營造融洽的上課氛圍。 

講師楊九如志工透過自身經歷訴說的成長過程，分享從年輕開始吸毒、賭博樣

樣學，後期甚至開設酒店、地下錢莊等場所，而後因恐嚇取財入獄 3個月，原本以

為自己的人生從此墮入深淵，沒想到有一日會因為慈濟志工一句「歡迎回家」，人

生有了一個大轉折，從此洗心革面，惡習統統戒除，如今更是成為能夠幫助他人的

慈濟志工。 

本次課程除講師分享其生命歷程，亦由觀護佐理員進行反詐騙宣導，後段講師

勉勵大家善待自己的生命，秉持感恩的心，歡喜付出，發揮生命的良能，面對苦，

能甘願、認命，且盡己之力為人群付出，有時候一個轉念就是轉運，人生觀也跟著

改變，期望能透過分享自己的親身經歷，勉勵學員就算曾經走錯路，只要鼓起勇氣

不怕改過、堅持到底，以及時時懷抱感恩的心，就有機會創造出不同的人生。 
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戒癮重生，守護未來 

雄檢辦理一、二級毒品戒癮治療說明會 

高雄地檢署於 114年 12月 1日及 12月 15日辦理緩起訴一、二級毒品戒癮治

療說明會，由高雄地檢署謝觀護助理員擔任講師，為施用毒品被告講解戒癮治療流

程及緩起訴處分相關注意事項。 

 近年來我國詐騙及毒品案件層出不窮，不僅危害人民生命財產安全，更動搖社

會治安。為提升民眾防範意識，高雄地檢署於說明會前特別進行打詐暨反毒宣導。

講師提醒學員，詐騙手法不斷創新，切勿因貪念或輕信他人而誤入陷阱，應保持警

覺、善用 165反詐騙專線查證，避免成為加害人或受害者。同時強調，毒品危害不

僅侵蝕身心健康，更破壞家庭與社會，呼籲個案珍惜本次戒癮治療機會，學習拒絕

誘惑、遠離毒品，才能守護自身與家人的幸福。 

 在說明會中，講師進一步說明毒品緩起訴處分戒癮治療與觀察勒戒之差異。緩

起訴處分讓被告得以保有人身自由，免於牢獄之災，並能兼顧工作、家庭或學業，

但仍須於指定期間內完成戒癮治療、定期向觀護人及毒防局報到。講師強調，若未

遵守處遇內容，可能面臨撤銷緩起訴處分之風險，提醒個案務必重視相關規定，珍

惜司法給予的重生契機，透過醫療與心理輔導支持，勇敢揮別毒癮，重啟無毒新人

生。 

您在戒毒方面的好幫手： 

（一）高雄市政府毒品防制局    電話：（07）211-1311 

      高雄市前金區成功一路 420號 4樓 

（二）戒毒成功專線： 0800－ 770－ 885（24小時無休服務） 
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《回家，重新找到方向的起點》 

臺灣高雄地方檢察署 觀護人呂倢瑄 

  他原本是一名平凡的大學生，因一時的選擇而誤觸法網，成為我觀護的對象。從

那之後，他每個月都要從求學地橫跨三百公里回戶籍地報到。然而，那段時間裡的他

狀態並不穩定，甚至在前科表上，出現了一行施用毒品的紀錄。 

  我親自去他家訪視。他的家人熱情卻顯擔心地迎接我，我們坐下來聊了很久。談

話中，我對他有了更多了解──媽媽總是溫柔地支持，爸爸雖然嚴厲，卻也默默關

心。然而，他離家北上求學後，一直適應不良，課業、人際與生活的不順遂讓他逐漸

封閉自己，理想又得不到家人的認同，孤單與挫折將他一步步推向失序的邊緣。 

  於是，我替他安排了心理諮商，希望能幫助他找到傾訴的出口，調整生活的步

調。 

  後來，他做了一個重要的決定：休學返鄉。從他堅定的眼神中我看見，這次不是

逃避，而是為自己做選擇。 

  回家後，他跟著家人學習公司業務，聽說，平時嚴厲的爸爸也願意多給他空間─

─用自己的方式支持著他。閒暇時，他也會與朋友出門，生活逐漸恢復了節奏與信

心，在那平凡不過的日常裡。 

  有一次我問他：「喜歡現在的生活嗎？」 

  他靦腆地笑了笑，點頭說：「謝謝你。」 

  「謝謝你為你自己的人生，做出了一次很重要的選擇」，從他的笑容裡，我知道

他已經不再是曾經那個迷失自我的孩子。 
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觀護佐理員 林孜璇  

  小莉，一位在台灣的異鄉人，身兼多職，只為拉拔年幼的女兒長大。前夫的外遇

讓他選擇離婚，從此獨自面對異鄉生活的挑戰。為了給女兒更好的生活，他在自家開

設美容工作室，每天辛勤工作，只盼女兒能無憂無慮地成長。 

  然而，命運卻給了他一個殘酷的玩笑。一個寒冷的夜晚，小莉和朋友小聚，卻接

到女兒安親班老師的緊急電話，說女兒高燒不適。心急如焚的小莉，顧不得寒冷，騎

上機車就往家裡直奔。或許是酒精作祟，或許是過度焦慮，在一個轉彎處，他重心不

穩摔倒在地。這一摔，不僅讓他受傷，也引來旁人關注，揭發了酒駕事實，讓他陷入

法律困境，原本就不輕鬆的生活更是雪上加霜。 

  根據判決，小莉必須到機構執行社會勞動。起初，他對作為佐理員的我充滿戒

備。但隨著一次次接觸，他漸漸感受到柔性司法的關懷，以及我們幫助他度過難關的

誠意。時間的推移，小莉卸下心防，敞開心扉，分享他獨自面對困境的辛酸，以及對

女兒深沉的愛。 

  為了早日完成勞動時數，重回美容工作室，小莉幾乎每天準時報到，甚至達成全

勤。在機構裡，他總是默默付出，認真勤奮，臉上掛著笑容，感染了身邊的人。他的

勤懇、負責與對女兒的無私關愛，都看在督導與志工眼裡。他們見證了小莉的努力與

蛻變，對他讚譽有加，稱讚他是他們見過最堅強勇敢的母親。這些溫暖的話語讓小莉

的眼眶泛紅。 

  如今，小莉已重新投入美容工作室的工作，繼續為女兒的未來努力。他用自己的

故事詮釋了何謂為母則強，何謂逆境中的堅韌。他的故事，也成為了許多人心中的一

道光，證明了即使身處困境，只要心中有愛，就能找到力量，繼續前行。 

  小莉的故事是否也讓你感受到，即便面對困境，愛的力量也能引領我們走出逆境

呢？ 

在逆境中的堅韌與勇敢：小莉的蛻變 



 

 

高雄地檢署網址： http://www.ksc.moj.gov.tw 

高雄地檢署服務中心電話：(07)216-1468。 

高雄地檢署社會勞動諮詢：(07)215-2565 轉 3172，戊股觀護人。 
有任何問題或建議嗎？ 

請以電子郵件寄至 xpisces@mail.moj.gov.tw  
編輯：熊家佳、吳佩珊 
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臺灣高雄地方檢察署發行，代表人：黃元冠 


