
 

 

臺灣高雄地方檢察署發行，代表人：洪信旭 

柔性司法係法務部司法保護政策

的重點工作，法務部保護司副司長林秀

敏於 112年 9月 1日帶領團隊至高雄地

檢署指導司法保護觀護業務，勉勵觀護

人深入瞭解個案犯罪成因，有效協助渠

等重返社會，並特別拜訪司法保護重要

伙伴—高雄市榮譽觀護人協進會、財團

法人臺灣更生保護會高雄分會、財團法

人犯罪被害人保護協會臺灣高雄分會，

為司保工作隊友們加油打氣。 

是日林副司長感謝三大協會積極推動司法保護之努力及不遺餘力，對三

會為個案的細心陪伴、居家支援、經濟紓困、法律協助、成長學習等各方面

努力均讚譽有加，林副司長並分享其擔任檢察官時之經驗，與三會人員交流

司法保護理念。當日活動中，林副司長更偕同本署、更保高雄分會同仁，前

往案家探視更生人，瞭解其生活狀況，並給予關懷及肯定。 

陳姓更生人出監後有社會適應之問題，加上經濟困窘，生活條件差，身

體因而二度中風，渠觀護人吳皆葆評估後遂積極聯繫更保高雄分會，整合處

遇資源，給予醫療及急難救助，緩解個案急迫之經濟壓力，並連結衡山基金

會協助修繕渠住處漏水問題，以改善個案生活狀況，另教導渠搭乘公車等生

活技能，協助個案逐步復歸社會。林副司長探視時鼓勵個案勇敢面對生活、

持續努力不放棄希望，個案哽咽感謝觀護人、更保及所有幫助他重建生活的

人，表示會好好努力加油重新獲得家人的諒解，林副司長相當肯定雄檢不斷

建構司保工作的緊密網絡，感謝觀護團隊一路相伴，牽引更生人在黑暗中找

到光明。 

司法保護工作對於維護社會安全及保障人民權益，具有極重要之地位及

任務。林副司長肯定雄檢觀護團隊的努力，讓本署同仁及三會人員均深受

鼓舞，本署將秉持柔性司法之精神，以人為出發點，持續推動精進各項司

法保護工作，並連結各方面社會安全及預防網絡，維護社會安定。  

從心關懷，連結全方位團隊保護鏈 

法務部保護司副司長探訪更生人  



 

 

臺灣高雄地方檢察署發行，代表人：洪信旭 

 中秋佳節將至，高雄地檢署結合財團法人臺灣更生保護會高雄分會，

於 112 年 9 月 15 日上午 9 時 30 分，在本署第二辦公室 1 樓團輔室舉辦

「112 年度中秋節受保護管束人公益關懷活動」，由本署洪檢察長信旭、陳

主任檢察官筱茜、佘主任觀護人青樺及更保高雄分會陳主任委員義成共同

親臨現場給予勉勵及祝福，展現柔性司法的公益與關懷精神。 

  洪檢察長在致詞中表示，中秋時節

是台灣文化中重要且特別的節日，象徵

親友的團聚，在疫情趨緩後，平安歡聚

更顯珍貴，生活忙碌之餘，難免遭遇壓

力及挫折，希望藉由今日的活動，讓每

人都能擁有正能量，增進家庭關係和

諧，亦鼓勵與會保護管束人多向家人表

達關懷與感謝之意。更保高雄分會陳主

任委員致詞時則表示，其深深感受到雄檢籌備公益關懷活動的用心，讓受

保護管束人在傳統節日有更加溫暖的感受，並分享更生保護會個案生命故

事，勉勵受保護管束人，人生難免踩錯腳步，如有生活適應需求，可向更

生保護會高雄分會尋求協助。 

  此次活動安排講師帶領受保護管束人體驗芳香精油，釋放情緒壓力，

課程中，講師首先簡介每種精油不同的特性、氣味及用途，並教導受保護

管束人調配有助自身抒壓之精油，幫助放鬆身心靈，緩解焦慮與壓力，提

升情緒幸福感，以促進心理健康。另於本次活動中，特由檢察長親自贈送

中秋關懷禮盒，期盼與會受保護管束人與家人共同分享，增進家庭和諧互

動，也期許藉由關懷的力量感化受保護管束人，以積極正向方式建立良性

循環，呈現司法保護的多元理念。 

 「中秋送暖，一縷秋香雄芬芳」 

112 年度中秋節受保護管束人公益關懷活動  



 

 

臺灣高雄地方檢察署發行，代表人：洪信旭 

 為增進修復促進者及辦理修復式司法相關人員之專業及實務知能，高雄

地檢署於 112 年 10 月 6 日上午 9 時 30 分，於本署 5 樓多功能會議室舉辦「112

年度修復式司法方案修復促進者實務研習」，本署洪檢察長信旭及佘主任觀

護人青樺蒞臨現場向促進者表達誠摯感謝。 

  洪檢察長致詞時表示，修復平台之運作，係透過建立非敵對、無威脅之

對話機制，提供被害人與加害人修復兩造關係的契機，由修復促進者協助引

領雙方相互對話及表達內心感受，藉由促進當事人關係的變化，修復犯罪造

成的傷害，實踐修復式司法精神，期許藉由一整日研習活動，讓修復促進者

及本署同仁提升專業及實務知能，藉此機會進行經驗交流，並預祝研習活動

圓滿成功。 

        此次研習課程安排，特邀南華大

學林原賢副教授，講授修復式司法理

論基礎，以及促進者如何在被害人與

加害人立場之間，妥適擔任平衡兩造

關係的中立角色，並以本署目前執行

中之修復案件為例，使促進者及本署

同仁更能瞭解如何將修復式司法理

念落實於現行案件中，亦交流彼此實

務經驗，期能加以拓展促進者及本署

「修復生命裂痕  共創人生曙光」 

高雄地檢署辦理修復式司法方案修復促進者實務研習 



 

 

臺灣高雄地方檢察署發行，代表人：洪信旭 

  113年 1月 13日將舉行第十六任總統副總統及第十一屆立法委員選舉，

本署為了讓反賄選宣導資訊深入民間，也讓近年來各種妨害選舉手法為民眾

知悉並可儘速檢舉，特由本署執行科陳主任檢察官筱茜偕同橋檢黃主任檢察

官齡慧於昨(22)日至高雄市政府辦理反賄選宣導聯繫會議，並由市府郭秘書

長添貴邀集高雄市政府相關局處一同商議反賄選宣導辦理事宜。 

本署陳主任檢察官於會議中表示，查賄是地檢署責無旁貸之職責，反賄選

宣導也是前端必須作為，反賄選做的好，民眾勇於檢舉，有心賄選者就會卻

步；高雄市政府郭秘書長於會議中強調高雄市政府會全力協助進行反賄選

宣導，藉由市府各局處之實體活動或是社群媒體運用，因地制宜去落實宣導，

希望在這個反賄時代，大家一起堅定反賄選，共同打造乾淨選風與民主家

園；橋檢黃主任檢察官則表示除了地檢署查賄、反賄作為外，有市府團隊的

協助，透過各局處業務範疇延伸到民眾生活中，更有助於建構綿密宣導網絡。 

高雄地檢署在此感謝高雄市政府團隊的大力協助，並希望藉由攜手合作

進行鋪天蓋地的宣導，讓檢舉賄選之蒐證、管道及高額獎金資訊可深入觸

及至各層面民眾，以使全民一起反賄選，共同維護選舉公平性。 

「反賄時代--妨害選舉，全民檢舉」 

高雄地檢偕同橋檢至高雄市政府舉行反賄選宣導聯繫會議 



 

 

臺灣高雄地方檢察署發行，代表人：洪信旭 

第 16 任總統副總統及第 11 屆立法委員大選已進入緊鑼密鼓的倒數階

段，在不到 1 百天的期程，雄檢不僅全員出動部屬相關反賄行動，另為使查

賄制暴的力量深入民間各個角落，本署今日特別在臉書專頁推出「反賄時代 

全民反賄選」系列活動首部曲，公開本署所製作之反賄小卡，以「蒐、打、

領 Stand by me」的口訣 搭配耳熟能詳的英文老歌，讓民眾輕鬆記住檢舉三步

驟，將反賄祕技廣發民眾，並邀請民眾與我們站在一起，加入查賄制暴的行

動，即刻啟動全面出擊。 

日前本署洪檢察長信旭率全體主任檢察官接續密集至轄內各分局進行

查緝賄選座談會，除希望能加強查緝力道外，於反賄選宣導部分，亦特別指

示由本署製作宣導小卡，橫向結合警力深入民間發送，鼓勵更多民眾加入檢

舉賄選行列。本署臉書專頁上特別解鎖反賄小卡「蒐、打、領」祕技：「蒐

證」以手機、相機、監視器來蒐證；「打電話」將相關證物妥善保存後撥打

檢舉妨害選舉專線 0800024099#4、07-2519538，本署將有專人協助並絕對保

密；「領獎金」，因應境外勢力及選舉賭盤介入，法務部將檢舉獎金最高額

度提高至 2,000 萬元。希望將正確的查賄制暴資訊以具體且有效的形式呈現

並傳遞予民眾，包含不正利益、選舉賭盤、假消息、境外勢力滲入都是妨害

選舉行為，請民眾提高警覺發現可能構成妨害選舉情形時，能勇於出擊蒐集

事證提出檢舉。 

        本次公開之宣導小卡，除放置在各分局、派出所隨機發放給民眾外，

亦將以電子形式披露於本署官網及臉書，民眾可逕行下載後分享至臉書、

Line、IG 或者是其他社群媒體，一起將反賄選種子散播出去。 

蒐、打、領 Stand by me 

雄檢推出「反賄時代 全民反賄選」系列活動 

全民參與作伙來 守護民主好未來  



 

 

臺灣高雄地方檢察署發行，代表人：洪信旭 

  鑑於 113 年 1 月 13 日即將舉行「第十六任總統、副總統暨第十一

屆立法委員」選舉投票，高雄地檢署結合司法保護據點-五甲老人活動中

心，於 112 年 9 月 15 日上午假五甲老人活動中心一樓辦理「全民反賄

選，齊力斷黑金」反賄選宣導活動，針對上了年紀的銀髮族加強反賄選

的概念，藉此發揮司法保護之功能，杜絕賄選惡習，打造一個公平、公

正、乾淨的選舉環境。                                                                               

 是日宣導活動，講師先解說何謂賄選和傳統、新型態賄選之手法不

同，與如何蒐證，避免民眾因不了解賄選態樣不慎觸法。也請民眾如有

發現任何賄選情事，請撥打檢舉專線 0800-024-099 按 4 並敘明具體特定

之人、事、時、地、物，藉由此次宣導讓民眾了解到賄選是貪污的起

源，切勿讓候選人以不正當手段影響選舉結果，唯有選賢與能，才能讓

人民擁有更好的未來。 

臺灣高雄地方檢察署 

司法保護據點-預防犯罪宣導「全民反賄選，齊力斷黑金」  



 

 

臺灣高雄地方檢察署發行，代表人：洪信旭 

    本署為增進緩起訴被告暨緩刑受保護管

束人法律需知，於 112年 9月 20日假第二辦公

室辦理法治教育課程，邀請高雄市脊髓損傷者

協會潘海義總幹事及葉展逢理事擔任講師，為

緩起訴處分被告暨緩刑受保護管束人講授酒

後對駕駛行為的影響與相關罰則，並說明交通

事故原因及預防措施。 

課程前段葉展逢講師以己身為例，分享其因嚴重的車禍造成胸部以下癱瘓，接下來

的人生完成始料未及，藉此警示個案酒後駕車更是讓自己處於危險的狀態，因為酒後駕

車是最容易發生交通事故的，其所產生的後果對個人、家庭生活、社會安全皆造成巨大

的傷害；課程中亦對酒駕的相關罰則及刑責加強說明，宣導酒後駕車，絕對零容忍。 

潘海義講師除向個案說明交通事故之原因及分析外，亦傳授預防交通事故之措

施：抬頭遠看，增大安全距離；放寬視野，掌握兩側動態；雙眼游動，熟識四週環境；

衡量環境，預留安全出路；適時示警，預告行車動向。講師提醒個案安全駕駛之重要性，

因交通事故造成的後果恐不僅觸法，其造成身

體損害、甚至死亡都可能成為終生遺憾。講師藉

由實際案例，講解法律知識，希望個案能由本次

課程對法律有多一番深刻省思及理解。最後講

師也鼓勵個案不論遭遇了什麼，勇於面對、及時

知錯能改，從心出發都能再活一次。  

                                                                                                                             

高雄地方檢察署辦理法治教育課程 
「酒後駕騎車，絕對零容忍」、「交通事故原因分析及預防措施」  



 

 

臺灣高雄地方檢察署發行，代表人：洪信旭 

    為讓個案學習面對人生苦難的正向態度，本署於 112年 9月 28日假第二辦公室

1樓團輔室，辦理易服社會勞動人生命教育課程，課程主題為「甘願做，歡喜受；歡

喜還，會打折」，特邀請財團法人中華民國佛教慈濟慈善事業基金會—江岳晃志工擔

任講師，透過回顧過往經歷，啟發個案思考人生中各種遭遇也為其帶來不同的生命歷

練與人生課題的學習。 

    是日課程，講師以輕鬆詼諧又句句箴言的方式，分享自己乖舛多變的生命故事。

年輕時期對自我認同的迷惘，使講師遊走在黑白兩道之中，白天是個樂於付出的慈

青，晚上卻是個混在龍蛇雜處之中的黑道小子。直到經歷了提親前慘遭職業災害、意

外車禍卻一家人平安以及不慎觸法入監服刑卻獲得二審減刑的機會，種種機緣與巧合

讓講師意識到過往所作所為都會一一反映在未來的事件上，唯有甘願承受、甘心面對

曾經所為的錯誤，積極改進並樂於付出，才能發揮生命的價值。 

  課程後段，講師藉由分享自身曾遭酒駕

汽車追撞之經歷帶出酒駕後果之嚴重性，

並以被害者的角度說明酒駕對整個家庭的

影響，輔以台大女醫師遭酒駕撞死的宣導

影片，讓個案領悟一時酒駕，卻會讓被害

者家屬產生一輩子的傷痛。從中，加強個

案法治教育的觀念及自我約束的道德感，

深化安全飲酒、拒絕酒駕的信念，體認危險

駕駛所造成害人害己之嚴重性，並能確實遵守「酒後不開車、開車不喝酒」的原則。  

 

高雄地檢署辦理生命教育課程 

講題「甘願做，歡喜受；歡喜還，會打折」  



 

 

臺灣高雄地方檢察署發行，代表人：洪信旭 

本署為加強緩刑受保護管束人及緩起訴被告之法治教育觀念，於 112 年

10 月 04 日假本署第二辦公室團體輔導教室，邀請高雄榮民總醫院精神部臨

床心理師張琦為個案講授「法律小百科」、「好心境、好人生、好幸福」課

程，除了增加法治觀念也教導如何維持身心健

康狀態，迎向美好人生。 

課程開始前為因應 113年 1月 13日總統及

立法委員選舉，本署觀護佐理員向個案宣導反

賄選，檢舉境外勢力介入選舉最高檢舉獎金

2000萬元及選舉賭盤最高檢舉獎金 500萬元，

本署臉書亦有撥放宣導影片，請各位踴躍點閱

觀看，發現賄選時請撥打 0800-024-099#4即可

檢舉。 

課程前段，講師從法律基礎知識面介紹何謂緩刑或緩起訴，然後講師結

合自身專業慢慢帶領個案瞭解家暴、性侵、兒虐及毒品，也介紹目前新修法

的部分，例如跟騷法、酒駕新制、動保法及著作權法等，全方面的介紹各種

不同領域的法律，使個案更加瞭解並且叮囑緩刑及緩起訴期間切勿再犯，否

則可能遭到撤銷而執行原宣告刑或起訴。 

    課程後段，講師告訴大家如何照顧自己的

身心狀況，如何因應壓力源，面對壓力時會產

生生理、心理、社會層面的變化，需要及早發

現，包括問題解決及情緒調節能力，才能相輔

相成保持自我穩定度，並學會培養溝通能力及

同理心對提升人際關係是重要的正向因素處

在快速變遷的生活中，終身學習已經是不可或

缺的自我成長因素之一，可以擴展視野、培養

正能量，讓自己心胸更開闊。  

高雄地方檢察署辦理法治教育課程 

「法律小百科」、「好心境、好人生、好幸福」  

https://www.facebook.com/hashtag/%E6%AA%A2%E8%88%89%E5%A2%83%E5%A4%96%E5%8B%A2%E5%8A%9B%E4%BB%8B%E5%85%A5%E9%81%B8%E8%88%89%E6%9C%80%E9%AB%98%E6%AA%A2%E8%88%89%E7%8D%8E%E9%87%912000%E8%90%AC%E5%85%83?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVlI7_vHkYFuTfIhixYjhVwrS5LBt47vq
https://www.facebook.com/hashtag/%E6%AA%A2%E8%88%89%E5%A2%83%E5%A4%96%E5%8B%A2%E5%8A%9B%E4%BB%8B%E5%85%A5%E9%81%B8%E8%88%89%E6%9C%80%E9%AB%98%E6%AA%A2%E8%88%89%E7%8D%8E%E9%87%912000%E8%90%AC%E5%85%83?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVlI7_vHkYFuTfIhixYjhVwrS5LBt47vq
https://www.facebook.com/hashtag/%E6%AA%A2%E8%88%89%E9%81%B8%E8%88%89%E8%B3%AD%E7%9B%A4%E6%9C%80%E9%AB%98%E6%AA%A2%E8%88%89%E7%8D%8E%E9%87%91500%E8%90%AC%E5%85%83?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVlI7_vHkYFuTfIhixYjhVwrS5LBt47vqWobwDhHE0HBxOPnP3OhHR44lukbdkYlPZ3y-K


 

 

臺灣高雄地方檢察署發行，代表人：洪信旭 

本署於 112年 10月 2 日及 10 月 16 日辦理緩起訴一、二級毒品戒癮
治療說明會，由本署郭觀護助理員及歐計畫人員擔任講師，為施用毒品被
告說明戒癮治療流程及緩起訴處分相關注意事項。 

說明會首先介紹毒品緩起訴處分之目的，是讓個案在保有相當程度之
人身自由、較不影響其學業、工作、家庭之情況下，至醫院定期接受戒癮
治療或參加本署所辦理之復健治療課程，藉由專業人員循序漸進之治療及
無微不至之關懷，達到根除毒癮之效果。 

講師並於會中提醒個案，如未依指定時間至醫院參加評估，恐失去獲
得緩起訴之機會，請個案務必準時到場完成，若而後對緩起訴處分及戒癮
治療有任何疑問，請及時來電本署承辦人員確認，把握難得的機會，才能
早日從毒海脫身，迎風向上。 

另因應 113年總統、副總統與立法委員選舉，本次說明會特別告知個案
如何蒐證，若遇到候選人有行賄選之情事，請記得要保全相關證據，並立即
撥打檢舉賄選專線 0800-024-099＃ 4，以維護乾淨選風。  

您在戒毒方面的好幫手： 

（一）高雄市政府毒品防制局    

 電話：（07）211-1311 

高雄市前金區成功一路 420號 4樓 

（二）戒毒成功專線： 0800 － 770 － 885

（24小時無休服務） 

「手拉手遠離毒品，心連心一齊戒癮」 

雄檢辦理一、二級毒品戒癮治療說明會 



 

 

臺灣高雄地方檢察署發行，代表人：洪信旭 

觀護人 羅振福     

     人活在世界上都會存有許多的慾求和慾望，慾望多了，漸漸會慾求不

滿，到最後就演變成為了滿足自己的慾望而去傷害別人，如果我們凡事不

與人計較，便不會有口角，也不會勾心鬥角，如果我們凡事不與人比較，

便不會有太強慾望，也不會欲求不滿，因此我們做人要謙虛，要知足，更

要惜福。 

    阿宏家中人口眾多，父母在早年均已往生，家中精神象徵頂梁柱父母

親去世之後，家中兄弟姊妹則是各自散開，彼此情感連結鍵也消失無影無

蹤，大姊及二姊分別在多年前亦往生，其三姊也因禍為植物人，大哥則是

百病磨身，自顧不暇，兄弟姊妹彼此之間生活都因為自顧不暇，因感情不

佳，情感鍵幾乎無連結，少有往來，使得家庭功能鍵相當薄弱，往來生疏

成了家族間生活常態和習慣，阿宏也視為理所當然，認為自己顧好自己才

是真理，莫管他人瓦上霜，對於親戚間及兄弟姊妹之間事情往往是獨善其

身，甚少參與理會。多年前與第一任妻離婚，女兒為前妻帶走後就未與其

聯絡，阿宏表示沒了就沒了，之後就再與第二任陸妻結婚一個月，因住在

台灣不習慣而離婚，阿宏也視為無可奈何，阿宏本身在年輕時不懂珍惜一

切美好的機會機緣和得來不易之親情，往往漠視這些，視為理所當然以後

就會再有機緣，不會珍惜。 

     阿宏因案假釋出獄後自述其姐姐姐夫往生後，姪子就有意無意希望阿

宏搬離開三民街，阿宏談論到其姪子，認為無情無義，沒想到其姐姐去世

後，姪子就翻臉不認人，所以阿宏只能租屋在同盟路上一間平房，由於工

作之不固定導致經濟不寬裕，所以僅能租月租三千之簡單房間來住居，其

眾多親戚及兄弟姊妹也因為阿宏之行為而不相聞問很久，阿宏本身為低收

入戶，領有一些補助，自己目前從事臨時清潔工作，工作時有時無，每月  

  溫馨小故事-情感鍵 (1) 



 

 

臺灣高雄地方檢察署發行，代表人：洪信旭 

觀護人 羅振福 

收入大約一萬元左右，有時工作斷炊，生活困窘。本案情感鍵之連結緣於

107.08 左右阿宏因發生車禍，被撞受傷右腿骨摔傷，受傷住院，無法籌得

醫藥費和生活費用，急需緊急費用救急，經由囑託榮譽觀護人告知觀護人

了解後，採取急難救助方式，幸有繁榮社會企業善心人士提供之愛心機

會，為阿宏解決燃眉之急，觀護人予以申請新台幣一萬元，給予支付相關

款項以便渡過難關。結合社會資源所提供之補助，解決阿宏之急難需求，

阿宏大為驚訝認為社會上之善心善舉不是只有在新聞媒體上才會看到，自

己怎麼有人會來對其有善心善行呢?自己以前之行事風格都是只管自己生活

過得去就好，對於一些善心善行認為只是沽名釣譽，不會有那麼好的事

情，沒想到自己竟然是獲得他人無回報的幫助，頓時內心感到羞愧和感

動。 

    觀護人告知阿宏:我們要把自己縮小但看大，不斷的縮小自己，倘若能

將自己態度縮小到能夠進入他人眼裡，以便能夠讓他人接納，這樣才是真

的會做人，也因此就能夠做真事，因為這個世界上每個人都有他自己的過

人之處，如果我們不懂得縮小自己的姿態和心境，只是一味的覺得自己比

別人需要尊嚴尊重和自我感覺很厲害，這樣永遠都不會成功，永遠都不會

滿足，也永遠都不會快樂，更不會有人來幫助你，原因很簡單就是因為一

山總比一山高，所以不要去和人家比較，但是這樣心態和想法並不是要你

阿宏因此就不需要和不求上進，而是更要懂得謙虛縮小，而是要你將心放

大，去包容每一個人，從家人，朋友，甚至陌生人，這樣在生活上，工作

上，以及人際間最重要的情感連結鍵上都可以獲得他人之幫助和連結，自

然而然在你最需要幫助時，就會獲得解決。  

溫馨小故事-情感鍵 (2) 



 

 

臺灣高雄地方檢察署發行，代表人：洪信旭 

觀護佐理員李雅惠  

「劉小姐，妳的案件可以聲請社會勞動，妳有意願要聲請易服社會勞

動？」書記官提問。 

「真的嗎？」「我真的可以不用進去關？可以用聲請易服社勞動來代替

坐牢嗎？」「……如果可以，這樣真的很好！」這是阿玲第一次聽到『易

服社會勞動制度』，當下有點訝異，心想自己所犯的是施用毒品罪，通常

人們對吸食毒品犯的社會觀感較差、被判的刑期也較重，這樣我也能聲請

易服社會勞動嗎？於是睜大了眼，又疑惑又驚喜的再次詢問書記官。  

阿玲是年逾 40歲的已婚婦女，這次又因施用二級毒品觸犯毒品危害防

制條例，被判處有期徒刑貳月，收到判決書時心情一直忐忑不安、焦慮不

已，煩惱自己何時要被關？自己不能去工作賺錢，沒有收入了，那我先生

要怎麼辦？家人會不會很生氣不再原諒我了？心裡對自己是又氣又懊悔！

那天在地檢署聽完書記官說明後知道自己可以選擇易服社會勞動來代替坐

牢時，才放下心中的大石頭，稍微能鬆口氣。阿玲來高雄地檢署參加社會

勞動勤前教育後，才知道原來政府推行這項有利人民的「易服社會勞動制

度」已經好多年了，心裡很慶幸，還好政府有辦社會勞動，那樣我就可以

不用去關了，默默在心中告訴自己，一定要好好去做，趕快把時數完成，

期盼這樣家人會願意原諒她，能再給她機會當一家人。  

原來阿玲對於再度觸犯施用毒品罪，感到很自責，也不斷地反問自己、

反省自我。她說自己會開始接觸毒品，就是誤信了鄰居的介紹，原以為那

是能減肥又可抒壓的藥品，當時因為先生罹患口腔癌需開刀治療，術後仍

需要休養也無法工作，自己不僅要照顧病人，家中的經濟重擔全落在自己

身上，至少要兼職二份工作才得以勉持家庭生計 ，每天忙到沒有任何休息

時間。  

  溫馨小故事-向左轉，向右轉 (1) 



 

 

臺灣高雄地方檢察署發行，代表人：洪信旭 

  觀護佐理員李雅惠 

    還有娘家媽媽身體狀況本來就不好，長年需洗腎，雖有爸爸會協助帶

去醫院治療，但爸爸年邁且身體健康狀況一日不如一日，加上家中還有一

位先天智能不足的弟弟（領有身心障礙手冊）需要家人幫忙照顧，長期累

積的壓力、煩惱讓自己真的快喘不過氣了，很想要尋找出口釋放這些煩惱

和壓力，沒想到”那一口”，讓她的人生就此變調，久久擺脫不了毒品的

惡夢。就在 106年初壞事紛踏而來，1月中父親突然因心肌梗塞過世，媽媽

和弟弟頓失依靠，不久，自己也被迫必須丟下需人照顧的丈夫、母親和弟

弟，進入高雄女監的看守所執行觀察勒戒 42 日，去為自己犯的錯誤行為負

責，但照顧媽媽和弟弟的龐大責任，卻只能全落在妹妹的身上，辜負了爸

爸臨終前的託付，自己感到非常自責與難過。  

    106年執行完觀察勒戒出所後，很感謝先生和家人都沒有放棄她，願意

原諒她。可是很氣自己意志力不夠堅強，這次還是沒有堅持到底，又受周

圍朋友影響，再次陷入毒品的誘惑，眼看媽媽的身體健康每況愈下，心裡

不停擔心娘家家人和先生知情後，是否還會再原諒她、接納她？更擔心這

次出監後，會不會沒機會見到母親最後一面，那麼自己也會懊惱後悔一

生，更無法原諒這樣的自己。真的很慶幸現在有易服社會勞動可以申請，

也很感謝檢察官能給予這個機會，讓我可以一邊執行社會勞動、一邊協助

照顧母親與弟弟，不僅有機會來彌補自己犯下的過錯，也不用再次離開最

在乎的家人們，造成更多的遺憾。   

阿玲非常玲惜易服社會勞動的這個機會，在家人的支持下，除了工作都是

以執行社會勞動為優先，終於在 108 年 4月底提前完成全部時數。回想那

段不堪回首的過去中，她說最感謝的還是家人們和社會勞動機構的柯督

導。  

溫馨小故事-向左轉，向右轉 (2) 



 

 

臺灣高雄地方檢察署發行，代表人：洪信旭 

觀護佐理員李雅惠 

先生和家人願意再次原諒她、接納她，不斷給予支持及鼓勵，是她改變

人生的最大動力與希望。還有機構柯督導的持續鼓勵與耐心開導，讓她感受

到真心的關懷，在機構這裡也不會被人”另眼”看待與貼上”標籤”，執行

社會勞動時更深刻感受到社會上溫暖的一面，每週週四、週五可以為社區關

懷照顧據點的弱勢老人進行煮餐服務，當看見長輩們開心用餐的表情或對他

們溫柔說聲謝謝時，就覺得一切付出都是值得。想起督導第一次請她去獨居

老人住處送餐時，對象是年長又不良於行的老伯伯，不禁也想起自己的母親，

深深覺得能以這樣的勞動方式代替入監，來為社會服務盡力，易服社會勞動

制度真是一項很棒又有意義的措施。  

溫馨小故事-向左轉，向右轉 (3) 



 

 

高雄地檢署網址： http://www.ksc.moj.gov.tw 

高雄地檢署服務中心電話：(07)216-1468。 

高雄地檢署社會勞動諮詢：(07)215-2565 轉 3851，甲股觀護人。 
有任何問題或建議嗎？ 

請以電子郵件寄至 xpisces@mail.moj.gov.tw  編輯：吳佩珊、胡映伶 

實用

資訊 

                                                                          訊 息 宣 導 

臺灣高雄地方檢察署發行，代表人：洪信旭 


