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   高雄地檢署於 107年 3月 15日假該署第二辦公室一樓團輔

室辦理易服社會勞動人生命教育課程，邀請高雄女子監獄林凌

瑋教誨師擔任講師，課程中談到從情緒是甚麼、進而能否情緒

管控，正負面情緒的影響不用過於偏激狹隘的角度看待人、 

事、物，懂得歸零再出發，就容易面對情緒且容易撫平。 

    人生是一個旅程，它不可能時時美麗，講師以情緒是一種

感覺開場，而如何分辨感覺是好或不好、強或弱，時時刻刻都會有情緒出現，需要反覆

不斷的練習控制情緒，透過轉念，來改善面對負面情緒帶來的不良感覺，可謂重要的課

題。而負面情緒若置之不理，容易造成人際關係不佳，對外可能自殘、傷人或消極，健

康上也容易生病；而正面情緒能確實解決生活工作上的大小問題，思慮上清楚正向； 

給旁人可靠信任感，而挫折是一門最好的人生課程，學習沉澱情緒重新出發。 

生命教育-情緒管理 

   為建立正確法治觀念及健全心理衛生，高雄地檢署於

107年 3月 21日假第二辦公室 1樓團輔室舉辦法治教育

通識課程，邀請旭立基金會王嘉正社工師擔任講師，講

授「法律小百科」及「肯定自我存在，創造生命價

值」，講授對象為緩起訴處分被告暨緩刑受保護管束

人。 
 

  「法律小百科」課程中，講師以社會新聞實例，說明

家庭暴力防治法之法律相關條文、家暴法用詞定義、家暴法的保護對象、保護令之類

別及、法院如何處理家暴案件等，並以「十修歌」勉勵個案修練心性。講師從講述自

我肯定的定義進入另一主題—「肯定自我存在，創造生命價值」，鼓勵肯定個人生存

的絕對價值，多注意自己的優點，接納自己的缺點；對擁有的東西心存感恩，並朝正

向思考，打破求完美的行為模式，改變非理性思考。 

「法律小百科」及「肯定自我存在，創造生命價值」 
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    「沒想到來做社會勞動居然可以醫病！」直

呼自己幸運的林姓社勞人，已是六十多歲的老者，

因去年再度觸犯不能安全駕駛罪，酒測值高達

0.54，此次林姓老翁決定對自己的行為負責，成為

易刑處分的一份子。 

    林姓老翁記得，來到建軍社區發展協會便發現

每日一早或中午過後就見男男女女忙進忙出，每個

人分工合作將午、晚餐送到老人家手中；起初他的身體狀況不佳，僅能做簡單的工作 

，一段時日後在三名社勞人的鼓勵下，他努力記下最短的送餐路線有哪幾戶，並確實

完成送餐服務，大大提升了他的信心，不僅走路變得俐落，還能搬運貨物，對照以前

坐在輪椅上由家人照顧的生活，甚至電療後勉強能走路也要找酒伴飲酒，現今則行動

自如，不再一臉病氣，連酒量也大幅減少，更不敢酒後騎車在外亂闖，家人開心他的

轉變，連回診醫師見到他的三高指數下降，再三詢問他最近是做了什麼？ 

    因禍重生的林姓老翁，決心不讓妻子及兩個兒子擔心，加上長期與孤苦的老人家

噓寒問暖的互動中，深感自己好福氣，在生病期間還有家人的照料，為了擺脫過去的

渾渾噩噩，他動了戒酒的念頭，社會勞動履畢後也願意再回到建軍社區發展協會當志

工，重新開啟生命的意義。 

    洪惠雀督導表示：社會勞動人送餐時看到境

況不佳卻生命力強靭的老人家，就像一面鏡子，

提醒他們珍惜所擁有的，送餐服務看似付出勞

力，其實社勞人得到更多，他們有了不一樣的視

野，也啟發他們去愛人、愛自己的心念，即使只

有一點一滴的愛，滙聚起來也很可觀，願社勞人

變身為愛的生力軍，把愛的種子傳遞出去！ 

建軍社區發展協會生命故事  



編輯：張晉豪、謝佳玲 

高雄地檢署網址： http://www.ksc.moj.gov.tw 

高雄地檢署服務中心電話：(07)216-1467。 

高雄地檢署社會勞動諮詢：(07)215-2565 轉 3037，明股觀護人。 

有任何問題或建議嗎？ 

請以電子郵件寄至 xpisces@mail.moj.gov.tw  
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