
雄檢社勞機構執行經驗出版成書 
－「不斷炊的愛」 

臺灣高雄地方法院檢察署發行，代表人：蔡瑞宗 

高雄地檢署社會勞動機構暨司法保護據點－高雄市苓雅區建軍社區發展協

會，運用社會勞動人力協助弱勢老人送餐服務，日前將服務心路歷程及社

會勞動執行經驗集結成「不斷炊的愛」一書，特別邀請檢察長蔡瑞宗、主

任檢察官陳宗吟及主任觀護人韓國一為書寫序，更在 102 年 7月 18日舉行

的新書發表會中，邀請主任觀護人韓國一到場致詞，見證這場史無前例的

感人饗宴。 

  建軍社區投入弱勢老人送餐服務迄今將滿十五年，一路走來跌跌撞

撞，秉持著「讓愛不斷炊」的精神，堅持每日現做兩百個便當，為補足龐

大的人力需求，在 99 年 2月正式向高雄地檢署申請社會勞動人力，也使得本無交集的兩種「邊緣

人」－孤苦無依的老人與易服社會勞動的微罪者－交織出難以割捨的動人篇章，有人受老人鼓勵而

重新做人、有人在履行完成後發願成為終身志工，這

些故事都由督導洪惠雀女士紀錄在書中。 

  韓主任於致詞時表示，建軍社區這三年多來執行

超過三百位勞動人，他們因為參與了送餐服務，親眼

看見許多在社會陰暗角落困頓求生的獨居老人和弱勢

家庭，這才反思自己是多麼幸福和幸運，進而內化成

改過向善的能量，達到教化矯正之效，對社會勞動人

復歸社會產生極大的助力，期盼能透過本書之經驗分

享，讓社會各界共同見證這份奇蹟，把愛傳出去! 

幸福司法便利站預防犯罪宣導 

為加強社區民眾法治觀念，提升犯罪預防效果，本署 102年 6月 28日上午 10時 30分，假司法保

護社區關懷據點─明義社區發展協會舉辦「健康保腎，歡喜人生」反毒暨安全用藥宣導。活動在社

區媽媽集會運動時間進行，以實際案例與宣導影片加強社區居民對毒品的認識以及安全用藥的宣

導，拒絕地下電台非法健康食品與黑心藥品，讓司法保護的防護能夠守護居民。 

 社區媽媽表示，在集會之餘還可以得到有用的訊息覺得很高興，因為已經很久沒有坐在座位

上認真聽課，感覺又回到學生時代，且對於地檢署準備的主題覺得很生活化，表達的方式也不難

懂，很輕鬆。很多媽媽也反應，之前都不敢拿地檢署的宣導品，因為上

面有法院的文字標誌，覺得不吉利，但是看我們常常來社區辦活動，也

在社區設立司法保護據點，感覺就沒有這麼害怕了，希望日後還要常常

的到社區裡辦活動。 

 透過這次的活動宣導，希望能讓民眾更了解法治觀念，以達到預

防犯罪的效果，幸福司法便利站不只是一個站，而是希望每個人有需要

時都能得到正確的資訊與知識，並且傳遞出去，讓幸福司法滲透到每個

角落。 



臺灣高雄地方法院檢察署發行，代表人：蔡瑞宗 

高雄地檢署 社會勞動精進教育訓練  

102年 7月 23日高雄地檢署於財團法人西子灣文教基金會辦理 102年度特定對象暨弱勢者就

業服務。以輕「鬆」找到人生「薪」方向為主題，現場邀請到身心平衡健康學會會長葉秋芳老師以其

自身的專長－情緒管理與壓力調適，讓參與活動的社會勞動人了解求職時

的壓力來源與認識不同的舒壓方式。在課後更安排實作體驗活動，利用香

氛來舒緩緊張的氣氛。整個活動襯著有助於情緒釋放的甜橙與檸檬香茅精

油香氣，在老師的帶領下，從靜心冥想－了解自己的挫折而引起的情緒、

轉念到重新再出發，彷彿經歷了一場心靈 SPA。讓社會勞動人學習到在面對

生活上的各種壓力時，能夠試著找到一個適合自己情緒釋放的舒壓方法。  

高雄地檢署為厚值觀護人暨觀護佐理員專業能力及實務經驗，特於 102 年 6 月 24 日假

救國團傳習齋研習中心辦理社會勞動精進教育訓練。本次訓練課程特別邀請中央警察大學朱愛

群教授講授「活化組織應變力－危機管理與風險管理」以落實管理的基本面即可降低風險、預

防危機的發生，來提升社會勞動之執行效能。 

是日課程以「新聞稿寫作指南」為開場，由自由時報鮑建信記者以新聞稿的結構、態樣進

行講授，並透過案例分析及提問的互動方式來強化新聞稿寫作能力；第二堂「成果冊製作及美

編設計」，由臺南地檢署曾繁盛觀護人以專案前置作業及成果冊編製流程，進行實務經驗分

享；第三堂則由主任觀護人韓國一講授「專案活動設計與行銷」，以如何運用策略及行銷成功要

素，來帶領高雄司法保護團隊共同行銷社會勞動；最後由中央警察大學朱愛群教授講授「活化組

織應變力－危機管理與風險管理」，危機不一定是轉機，倘若能做好風險管理，即能減少面對

危機的機率，朱教授以生動活潑的講課方式分享經驗、傳授知能並透過實例演練來分析觀護人

暨觀護佐理員執行社會勞動時，所可能面對的風險與危機，不但讓社勞業務之執行更具應變與

亦提升管理能力。 

主任觀護人韓國一表示：藉由充實、精進之教育訓練課程，除了增進觀護人與觀護佐理員

專業知能及團隊合作，同時亦提升社會勞動執行效能，達到政府、社區、弱勢族群及社勞人多

方皆贏目標，並讓社會更為祥和。 

     輕「鬆」找到人生「薪」方向 
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問： 社會勞動人執行狀況良好，有的希望利用例假日再出勤儘快服   
     滿時數，假日時數可否認證?超過 8小時又該如何認證？ 
 
答： 社會勞動之履行原則上以上午八時至下午五時，且每日不超過 
     八小時，若有執行超過八小時及特殊時段之需求，除應徵得 
     社勞人同意外，亦須事先函文經本署審核准許。 
     綜上所述，機構應事前擬定計畫函署核備，並依部頒規定執行    
     勞動需確實簽到退，以利時數之認證，超過時數部分，須事前   
     以專案簽核。 

法源及相關依據： 
    1.檢察機關辦理易服社會勞動作業要點第十點前段：社會勞動   
      的之履行於上午八時至下午五時內為之，每日不超過八小時 
      為原則。 
    2.101 年社會勞動業務會議檢察官決議(101.06.14) 

編輯：林姐洳、彭鈺文 

高雄地檢署網址： http://www.ksc.moj.gov.tw 

高雄地檢署服務中心電話：(07)216-1467。 

高雄地檢署社會勞動諮詢：(07)215-2565 轉 3854，敬股觀護人。 

有任何問題或建議嗎？ 

請以電子郵件寄至 xpisces@mail.moj.gov.tw  

實用資訊 

    

為提昇司法品質、紓解辦公廳  

   舍擁擠，嘉惠偏遠地區民眾 洽公之便 

      利，本署觀護人室將自 102年 8 月 12日起，                  

      喬遷新址辦公。 

★新址：高雄地檢署-橋頭辦公室 

★地址：高雄市橋頭區經武路 868號 

★電話： 6131765 

臺灣高雄地方法院檢察署發行，代表人：蔡瑞宗 

  我們搬家了!! 

請各位舊雨新知大家告訴大家!! 

活

動

預

告

◎ 102年 8月 2上午 9時於頂厝社區舉辦「感恩的 

   心,愛的胸花」父親節感恩活動。 
 
◎ 102年 8月 16 日於楠梓分局舉辦第五場高雄地檢    
  署觀護人曁觀護佐理員社會勞動業務精進 
  教育訓練。 
 
◎ 102年 9月 27 日舉辦 102年度社會勞動分區督核 
   曁業務座談會(旗山區、岡山區、燕巢區) 


