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  用愛除紋  喜迎新生

 臺灣更生保護會高雄分會主任  吳珮莘

刺青，從中國古代開始就有記

載了，大家最耳熟能詳的就是岳母

為岳飛刺上精忠報國等字的故事，

甚至從先秦時代以來黥刑就是在犯

人的臉上刺字，也因為這樣的刑罰

讓人對刺青產生負面的印象。但在

許多文化中，刺青是一種社會階級

與地位的象徵。不過整體而言，過

去的社會對紋身、刺青（Tattoo）

的人總給予神秘甚至是負面的評

價，但隨著社會風氣的開放，時下

年輕人興起展現身體的文化，社會

也漸能接受身體的表現型式，將刺

青圖案視為藝術品，並成為現代人

愛美或表現自我的方式。有名的刺

青師傅也被視為藝術家，甚至不少

藝人或運動員會選擇刺青來強調自

己的個人風格。

   但是在一些群體當中，刺青可

說是一種勇氣的表現，並且能得到

同儕的認同。我們常在現代香港電

影像是古惑仔等等的影片中見到幫

派份子通常都在左臂刺一條青龍，

右臂刺一隻白老虎，因而有「左青

龍，右白虎」這句話來代表黑社會

份子。可見在黑社會幫派中，刺青

相當普遍，也是入會考驗之一。 對

於更生保護會所服務的對象中，大

部分的成員也都有此類刺青。

   就在 103 年開始，由法務部暨

臺灣更生保護會指示高雄分會負

責執行「法務部結合長庚醫療財

團法人免費提供更生人除紋服務

專案」南區更生人除刺青服務，

因考量更生人常因刺青造成社會

大眾對其觀感不佳，且自行就醫

去除的費用高達十幾萬以上，效

果也未必好。因此提供全程免費

的專案，包含從說明會之後的體

檢、每次的掛號、手術費及藥費等

等，服務有心除紋且經濟困頓之

更生人，來去除標籤回歸社會。

本分會於辦完術前說明會後，

因為要求個案能每個月都持續參

加，所以許多個案的意願動搖了。

有些是因為交通因素，有些是因為

要工作不方便請假，分會人員一一

關懷了解案主無法配合的原因，積

極協調排解、協助，每次療程也主

動陪伴並不斷鼓勵個案持續完成療

程。就在接觸了這群人後，才發覺

刺青底下的故事原來如此精彩。有

人說男人刺青是為了彰顯力量；女

人刺青則是標誌愛情。但大多數的

人，都是藉由刺青來給自己增加力

量與勇氣的。有幾位個案自述是在

監獄執行的時候，說是要保護自己

也好，又或者是要融入監所文化中
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也行，就在裡面以不純熟的技術及

工具留下的記號。有幾位則是刺上

愛人的名字、代表符號等等。但隨

著生活轉變及價值觀不同，開始有

了想要除掉記號的需要及念頭。這

些印記也在日後的生活上帶來種種

不便；像是在炎熱的南台灣若是穿

著清涼些，露出來的刺青總在這民

風算是純樸的地方引起他人側目，

雖然這些大家都習以為常，最不想

遇到的就是警察不時過來臨檢。另

外有一個個案每次帶家人去游泳池

游泳時，明明是人滿為患的泳池，

卻在他下水後，總能有寬敞的水道

給他獨享，因為附近的人均自動閃

避…。還有一個案表示若能去除後

就要穿上美美的婚紗，因為到現在

未來的公婆還不知道應該也不能接

受。總之每個人在參加前都開始期

待人生會有轉變，不！他們只想回

到和大家一樣平凡的外表就好了。   

大部分參加的人，都曾經想除

去身上刺青，親自到醫美診所或是

醫學中心去詢過價。有些被不合法

的「雷射服務」弄的皮膚潰爛，所

以以親身經驗奉勸其他個案務必持

續參加本次免費專案。雷射除刺青

不是ㄧ次的療程就可結束，往往需

要大半年甚至更久時間，才能抹掉

身上的印記。以雷射一發 100 元計

算，小面積的刺青，就要花數千元

到數萬元才能除乾淨，花費遠比刺

青費用高。而雷射除刺青的原理，

是利用適當雷射波長的瞬間能量，

將刺青的色素震碎，再由身體的清

道夫細胞，將其代謝掉。不同種類

的刺青，除掉的難易度不同。藍黑

色刺青等較易除掉；青、紅、黃、

綠色刺青較不易清除；治療所需次

數，需視患者於患部所刺入的色素

量及位置深淺而有所差異，甚至到

最後仍會留個影子無法完全去除。

更生人除紋服務諮詢
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明、一帆風順；相反地，橫斥在他

們面前的是誘惑、歧視、慾望與貧

病。幸運的，有了貴人的幫助，在

重生的過程中較為順遂；不幸者，

必須單獨面對所有的苛酷挑戰，淪

於各種險困之中，甚至步上了重

返囹圄的命運。所以出獄後有沒有

人從旁陪伴與幫助，乃是更生人能

否復歸社會的關鍵；這些支持，如

果能夠來自於家庭、來自於社會、

來自於四面八方，讓更生人清楚知

道，重生的道路雖然艱苦，但是並

不孤單；如此，更生人有所感動，

才能真心回歸成為一個堂堂正正的

人。我們知道，更生人不是妖魔鬼

怪，而是社會這個大家庭裡的一分

子；放棄和惡懲他們，只會把他們

逼向沉淪的暗角，讓他們永遠找不

到回家的正途，再度成為人人厭惡

的麻煩的製造者。刑罰的功能是有

限的，「愛」與「包容」才是現今

社會最需要的一劑良藥；付出我們

能做到的溫暖和關心，讓我們以陪

伴家人度過低潮的心情，為更生人

點一盞明燈，暖暖地照亮他們灰暗

的人生。再給他們一次機會，不管

他們曾經做了什麼、不管他們跌倒

過幾次，大眾的祝福和溫暖，將會

是他們生命的轉機。更勇於朝著自

己的夢想 -- 再出發！

   

願我們的社會，在大
家的努力與祝福下，充滿
和諧與幸福。

據醫師表示有吸菸的人會影

響到身體的代謝使除紋效果沒那

麼好，所以我們額外的服務就是希

望個案都能戒菸，因此這個專案不

但讓人除刺青恢復自信與美麗之

外也能賺到健康。

   每次雷射前雖然會上麻藥，但

因刺青的顏料滲入皮膚中，因此同

一部位可能要打三、四發雷射，疼

痛度比刺青時多好幾倍。這些個案

無不咬牙苦撐，其中幾位以前都是

江湖上呼風喚雨的人物，現在真的

是嘴裡咬著東西再次深呼吸來要

求醫師將強度調整到最大，希望能

在有限時間內把握每一次的治療。

而且大多數的個案刺青的面積都

太大了，到目前為止都很擔心到專

案結束前會除不完呢。所以這些年

少輕狂烙下的印記，隨著年紀的增

長，若想要去除，是需要花更大的

代價的喔。

   目前除刺青的專案已隨著療程

完成而結束。從這群朋友身上看到

的不只是印記，還有許多許多刺青

背後的故事、風格、及生活態度。 

除掉刺青就像是改變一種態度，更

是一種宣誓、一份紀念、是一種轉

變、也是一份繼續向前的力量。

  「唯有相信才有力量」，在從

事更生保護工作十多年以來，我始

終堅信這是一份意義非凡的助人

工作，因為人是可以改變的，只是

時間的快與慢而已。每位更生人重

返社會時縱使有心改悔向上，都會

面臨到不同的考驗與試煉。更生人

不是在出獄之後，便從此前途光
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更生人專業除紋服務
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